Tipps zum Umgang mit demenziell Erkrankten

Vortragsreihe des Vereins Pro Dem im Hansa-Pflegenzentrum beginnt am 20. August

BRINKUM = Eine neue Vor-
tragsreihe rund um das The-
ma Demenz hat der Verein
Pro Dem ausgearbeitet. Die
Referate im Hansa-Pflege-
zentrum an der Weyher
StraRe 162 richten sich an
Senioren, Angehdrige von
Menschen mit Demenz so-
wie Nachbarn, Freunde und
Interessierte.

Den Auftakt macht am
Mittwoch, 20. August, 16
Uhr, Elisabeth Spielmann,
die zum Thema ,Demenz -
Was ist das eigentlich ge-
nau?“ spricht. Die Zuhoérer
erfahren, dass Demenz der
Oberbegriff fiir nachlassen-
de geistige Fihigkeiten als
Folge einer Hirnschdadigung
ist. Dahinter verbergen sich
laut Mitteilung verschiede-
ne Krankheitsbilder, die mit

einem Verlust der geistigen
Funktionen wie Denken, Er-
innern, Orientierung und
Verkniipfen von Gedicht-
nisinhalten  einhergehen.
Diese Storungen erschwer-
ten die Bewdltigung des All-
tags. Spielmann zeigt auch
Entlastungsmoglichkeiten
fiir die Angehorigen auf.
»Tipps zur Kommunikati-
on mit demenziell Erkrank-
ten“ gibt Lilja Helms am
Mittwoch, 24. September,
um 16 Uhr. Da die Welt von
Demenz-Patienten sowie de-
ren Verhaltensweisen oft
schwer zu verstehen seien,
miissten die betreuenden
Angehorigen  individuelle
Strategien entwickeln,
heilt es in der Mitteilung.
Helms zeigt Probleme in
der Kommunikation von an

Demenz Erkrankten auf, sie
gibt Tipps zum ,besseren
und leichteren Umgang®
mit ihnen und verweist wie
Spielmann auf Entlastungs-
moglichkeiten.

Die ,Technischen Unter-
stiitzungssysteme fiir Men-
schen mit Demenz und ihre
Angehorigen“ hat sich Lin-
da Pitzschler als Thema aus-
gewdhlt. Sie ist Technikbe-
raterin bei Pro Dem und
stellt den Zuhoérern Unter-
stiitzungssysteme  speziell
fiir demenziell Erkrankte
vor. Die Systeme seien nicht
nur auf die direkt betroffe-
nen Menschen beschrinkt,
sondern wiirden Angehori-
ge, Pflegepersonal, Arzte
und freiwillige Helfer mit
einbeziehen. Ziel sei es, den
Senioren ein selbststidndiges

Leben im hduslichen Um-
feld zu ermoglichen.

Um ,Pflegebedarf und
Pflegestufen - ab wann
steht mir eigentlich was zu“
geht es am Mittwoch, 19.
November, in Helms zwei-
ten Vortrag. Immer hiufi-
ger benétigten Altere und
Menschen mit Demenz Hil-
fe bei der Pflege und im
Haushalt. Viele wiissten
nicht, wer Leistungen von
der Pflegeversicherung er-
halte und wie das geschehe.
Helms zeigt auch die wich-
tigsten Anderungen durch
die Pflegereform 2015 auf.

Fiir alle Vortrdge gilt: Sie
sind kostenlos. Der Verein
bittet um eine Spende fiir
seine Arbeit und um Anmel-
dungen unter Ruf 0421/
8983344. = ah



