Die Seniorenbegleiter gehen beispielsweise mit den dlteren Menschen spazieren.

Etwas Zeit schenken

18 neue Seniorenbegleiter beginnen ihr Ehrenamt im Landkreis Diepolz

Von Julia Kreykenbohm

BASSUM = Sie bekommen
nichts und geben etwas, das
inzwischen zu einem kostba-
ren, weil seltenem Gut gewor-
den ist: Zeit. Die Seniorenbe-
gleiter iibernehmen keine Auf-
gaben in der Pflege. Das diir-
fen sie auch gar nicht. Aber sie
tun etwas, das nicht weniger
wichtig ist. Sie horen zu. Sie
fragen nach. Sie vertreiben die
Eintonigkeit mit Spielen und
Unterhaltungen. Sie begleiten
die alteren Menschen zum Ein-
kauf, Friseur, auf einen Spa-
ziergang. Und manchmal sogar
bis zum Tod.

Seit rund zehn Jahren bie-
ten die Senioren- und Pfle-
gestiitzpunkte des Landkrei-
ses mit der Volkshochschu-
le des Landkreises Diepholz
und verschiedenen Koope-
rationspartnern Kurse an,
um Seniorenbegleiter aus-
zubilden. Nun haben sie ei-
nen neuen Partner gefun-
den, der kiinftig die Kosten
tbernimmt: Das Land Nie-
dersachsen. Der erste Kurs,
der nach der neuen Gesetz-
lage gefordert wird, ist
kiirzlich zuende gegangen.

18 neue Seniorenbegleiter
aus dem gesamten Kreis ste-
hen nun bereit, um &lteren
Menschen mit verschiede-
nen Lebensliufen etwas
Zeit zu schenken. In den
Ridumen der ehemaligen Lo-
wenapotheke in Bassum ka-
men sie noch einmal zu-
sammen, um iiber das, was
sie in 50 Stunden Theorie
und den 20 Stunden Hospi-
tation gelernt haben, zu re-
flektieren.

,Die Senioren, die unsere
Begleiter demnéchst treffen
werden, haben ganz unter-

Anmelden

Wer sich zu einem Senioren-
begleiter ausbilden lassen
maochte, kann sich bereits fur
den Kurs im Februar unter Te-
lefon 04242 / 9764444 und
bei allen Seniorenservicebiiros
anmelden.

Die Teilnehmer des Seniorenbegleiter-Kurses mit ihren Dozen-
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schiedliche Bediirfnisse“, er-
klart Kirsten Wegner-Drefs
vom Seniorenservicebiiro
Bruchhausen-Vilsen. ,Man-
che sind dement, andere ha-
ben korperliche Beeintrich-
tigungen. Wieder andere
sind vo6llig gesund, nur ein-
sam. Die Servicebiiros su-
chen fiir jeden von ihnen,
der danach fragt, einen Be-
gleiter aus.”

Dafiir fahren Mitarbeiter
des Biiros zundchst zu den
Senioren nach Hause, ler-
nen sie und ihre Lebensum-
stinde niher kennen, um
dann einen moglichst pas-
senden Begleiter zu finden.
Dann kommen die Ehren-
amtlichen das erste Mal zu
Besuch und am Ende ent-
scheidet der Ailtere Herr
oder die iltere Dame, ob er
wiederkommen soll.

Voraussetzungen, die Se-
niorenbegleiter mitbringen
sollten, sind unter anderem
soziale Kompetenzen, Em-
pathie, Ideen und vor allem
eine positive Haltung ge-
geniiber kranken, behinder-
ten und alten Menschen.

Die 15 Frauen und drei
Minner, die in der Lowen-
apotheke zusammengekom-
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men sind, besitzen diese Ei-
genschaften und freuen
sich schon sehr auf ihre
kiinftige Aufgabe. ,Ich bin
gern mit Menschen zusam-
men und beschere ihnen ei-
ne schone Zeit“, sagt Ga-
briela Niedzwiedz aus Bar-
rien. ,In dem Kurs habe ich
eine Menge gelernt und
wiahrend der Hospitation
tolle Riickmeldungen be-
kommen.*“

Heinrich Immoor aus
Bruchhausen-Vilsen halt
seit 15 Jahren Andachten in
Altenheimen und hat gute
Erfahrungen gemacht.
»Man bekommt immer sehr
viel zuriick.“ Dennoch hat
er in dem Kurs auch viel
Neues lernen koénnen. ,,Vor
allem die Informationen
tber die verschiedenen
Krankheiten und wie sie
das Wesen eines Menschen
veriandern konnen, waren
interessant. Ich fiihle mich
nun sehr gut vorbereitet.”

Ahnlich geht es Cornelia
Schulz aus Weyhe. Die ge-
lernte Krankenschwester
hat bereits viel Erfahrung
im Umgang mit der Pflege
ilterer Leute, aber: ,Der
Mensch blieb aufgrund des
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Zeitmangels immer auf der
Strecke”, bedauert sie. ,Die
Zeit, die ich damals nicht
aufbringen konnte, méchte
ich jetzt spenden.” In dem
Kurs habe auch sie noch ei-
niges lernen konnen. ,Nun
weild ich, dass die Tabletten-
ausgabe bei Demenzkran-
ken ldnger dauert und wie
ich darauf reagieren muss.“

Beeindruckt habe sie die
Professionalitit, mit der sie
und ihre Mitstreiter ausge-
bildet wurden. ,Man merk-
te, wie ernst die Dozenten
das Ganze nehmen. Sie ha-
ben uns klar vermittelt,
dass wir eine wichtige, ver-
antwortungsvolle Aufgabe
iibernehmen werden.*

Denn es ist nicht damit
getan, sich einfach ,hinzu-
setzen und Karten zu spie-
len“. Viele Dinge miissen
beachtet werden, wie Kor-
perkontakt oder Kommuni-
kation. Wann darf ich einen
Menschen bertihren? Wie
rede ich mit einem De-
menzkranken? Bei allem,
was man tue, sei es wichtig,
genau zu beobachten, wann
dem Gegeniiber etwas un-
angehm wird.

Dass die Teilnehmer des
Kurses diese Haltung verin-
nerlicht haben, daran las-
sen sie keinen Zweifel, als
sie — als Abschlussarbeit ih-
rer Ausbildung - eine kleine
Priasentation zu verschiede-
nen Aspekten der Senioren-
begleitung halten. ,Kom-
munikation ist das A und
0O“, betont Cornelia Schulz,
als sie an der Reihe ist. ,Es
ist wichtig, das eigene Ich,
die eigenen Sorgen und Ge-
danken zuriickzustellen
und dem Gesprachspartner
zu zeigen: Ich bin wegen dir
hier und ich freue mich,
Zeit mit dir zu verbringen.“



