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Alles fuir den Alltag im Alter

Debora Rauer baut fiir Weyhe und Stuhr das Proje

P

Treppenliite, Systeme zur Notfallerken-
nung oder hohenverstellbare Arbeilsila-
chen zum Beispiel in der Kiche — alles
Hilismittel, die es dlteren Menschen er-
mdglichen, lange in den eigenen vier Wan-
den bleiben zu kinnen. Eine, die sich mil
diesen niitzlichen Alltagsinsiallationen
auskennl, isl Debora Rauer. Und ihr Wis-
sen daritber gibl sie nun im Auitrag der Ge-
meinden Weyhe und Stuhr weiter.

VON SEBASTIAN KELM

‘Wevyhe-Stuhr. Elsbet wird mindestens bis
Ende kommenden Jahres die volle Auf-
merksamkeit von Debora Rauer haben. Um
Elsbet kiimmert sie sich auch schon seit An-
fang Februar. Bei Elsbet handelt es sich je-
doch nicht, wie jetzt vermutet werden
kénnte, um eine pflege- oder beratungsbe-
diirftige Seniorin, Nein, Elsbet ist schlicht
und einfach die Abkiirzung fiir den Arbeits-
titel des Projekts, das Debora Rauer in
Weyhe und Stuhr befreul. Die Langform:
o Erleichtertes Leben zu Hause bei Einsatz
von Technik."

Was sich dahinter verbirgt, beschreibt
die 25-Jahrige wie folgt: ,Es gibt so viel,
was fiir dltere Menschen die Teilhabe an
der Gesellschaft verbessern, die Pllege
unterstiitzen und letztlich dazu beitragen
kann, den Verbleib daheim zu verldngern.*
Sie will sich nun dafiir einselzen, dass die
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Maglichkeiten auch ausreichend bekannt,
Potenziale optimaler genulzt werden. ,Nie-
mand geht gern ins Heirm, da werden Frei-
rdume aufgegeben. Wer weiter zu Hause
wohnen kann, erhélt sich ein grofies Stick
Lebensqualitat — und die Gesellschalt kos-
tet das auch weniger®, fithrt dazn Weyhes
Biirgermeister Frank Lemmermann, De-
bora Rauers neuer Chef, aus,

Denn formal angestellt ist die studierte
Gerontologin, also Alterswissenschaftlerin,
die mementan noch in ihrer Universitéts-
stadt Vechta lebt, bei der Gemeinde
Weyhe, [hr Arbeitsplatz wiederum befindet
sich im Senioren-Service-Biiro des Vereins
Pro Dem an der Bremer Strafie in Brinkum.
«Es konnte eben nur eine Gemeinde einen
Forderantrag stellen. Und das war Weyhe =,
erklirte Stuhrs Blirgermeister Niels Thom-
sen. Die von Rauer in den kommenden Wo-
chen aufzubauende Kommunale Technik-
beratungsstelle sei aber als Kooperations-
projekt zu verstehen. ,Und das bei uns und
der Quartiersarbeit zu integrieren, erschien
sinnvoll”, ergénzte Lilja Helms, stellvertre-
tende Leiterin des Senioren-Service-Biiros.

Als eines von 22 bezuschussten Vorha-
ben erhilt das hiesige Projekt Fordermittel
in Héhe von 200000 Euro. Grundlage ist
das Programm ,IKT 2020~ Forschung fiir In-
novationen® des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung (BMBF) mit dem
Ziel, Kornmunen bei der Entwicklung von

Beratungsstellen zum Thema ,Besser Le-
ben im Alter durch Technik" zu unterstiit-
Zen.

Doch welche technischen Lasungen fal-
len genau darunter? Laul Helms zdhlen zu
den sogenannten altersgerechien Assistenz-
systemen unter anderemn Matten oder Bo-
densensoren zur Sturzerkennung - elwa
vor dem Bett, Auch Treppenlifte sowie Not-
rufknépfe, mit denen Angehérige oder Pfle-
ger gerufen werden kénnen, gehdren dazu.
«Bewegungsmelder fiir den Innenraum
sind auch praktisch. So muss man nicht
nach dem Lichtschalter suchen — und kann
auch nicht mehr vergessen, ihn auszuschal-
ten”, so Lilja Helms.

Die Innovationen miissten aber nicht
zwingend an eine Steckdose gebunden
sein. Helms: ,Manchmal hift auch schon
eine einfache Bildschirmlupe fir den Comn-
puter, damit man weiterhin mit dem Enkel
in Johannesburg chatten kann." Nicht alles
kostet also viel Geld. Rauer: ,Wenn ich ein
komplelt vernetzies Haus haben will, rech-
net sich das nur bei einem Neubau. Aber
viele sehr prakfische Dinge gibt es schon
fiir wenige Euro. Ich denke da an einen
Uberlaufschutz fir die Badewanne.”

Weitere Anregungen verspricht sich De-
bora Rauer von der Altenpflegemesse in
Hannover, die sie am 25. Mérz besuchen
will. Allgemein sei ihr neben den Informa-
Honen der Senioren wichlig, Netzwerk-

ki ,Erleichtertes Leben zu Hause bei Einsatz von Technik® auf

Expertin fir den l&n-
geren Verbleib da-
heim: Debora Rauer
kennt, woven viele
Senioren noch nie et-
was gehdrt haben -
obwohl es ihr Leben
so sehr erleichtern
kénnte.
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arbeitmit [nstitutionen der kommunalen Al-
tenhilfe sowie Anbietern aus Handwerk
und Technik zu betrieben. ,Wir miissen vor
allem die Wirtschaft mit ins Boot holen”,
sagt sie. Lilja Helms verriet, dass man der-
zeil die Griindung eines Technikbeirates
mit regionalen Betrieben plane.

Expertin auf einem technischen Gebiet
ist dabei auch Debora Rauer, Nach dem Stu-
diumn gab sie zundchst Pflegekurse, war
dann aberin der Forschung beim Oldenbur-
ger Hérzentrum tatig. Dabei hat sie sich ins-
besondere mit Horgerdten befasst — und
widmete sich somit einer ersten von vielen
Maglichkeiten, sich das Altern durch Hilfs-
mittel zu erleichtern.

Zu Gast ist Debora Rauer an diesem Mittwoch, 5.
Marz, bei der ndchsten Lahauser Runde. Zu der la-
den die Ansprechpartner der Machbarschaft und
das Pro Dem Senioren-Service-Blro von 10 bis
12 Uhrin die Gaststatte Kirchweyher Hof an der
Alten Hauptstrafe 20 ein. Raver wird an diesem
diie K Te
fiir Weyhe und Stuhr vorstellen. Wer an der La-
hauser Runde teilnehmen michte, aber nicht mo-
bil ist, kann sich bis zum mergigen Dienstag tele-
fonisch beim Pro Dem Senioren-Service-Biiro
unter 04 21 /898 3344 melden. Dann wird ein
Fahrdienst organisiert. Unter der selben Nummer
ist ibrigens auch Rauer bei Pro Dem in Brinkum
zu erreichen.
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