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Helfende
Hande"
gesucht

Unterstiitzung fiir Senioren

STUHR = Eine Glihbirne
auswechseln, ein Bild auf-
hingen oder den Heizkor-
per entliften - viele Senio-
ren benotigen Hilfe bei klei-
neren handwerklichen Ar-
beiten. ,Das sind Tatigkei-
ten, die der verstorbene
Partner sonst erledigt hatte
und fiir die man keine Fach-
firma ruft”, erklirt Christin
Brimmer vom Seniorenser-
vicebiliro mit Sitz in Brin-
kum. Aus diesem Grund
will sie das Projekt ,Helfen-
de Hinde fiir Stuhr und
Weyhe“ ins Leben rufen.
Dazu bendtigt sie Ehren-
amtliche mit handwerkli-
chem Geschick.

In ihrer Ausbildung zur
zertifizierten Freiwilligen-
managerin sei sie darauf ge-
stoflen worden, berichtet
Briimmer. Eine Teilnehme-
rin aus Garbsen hatte die
Idee in ihrer Stadt umge-
setzt. Briimmer  stellte
Nachforschungen an und
stellte fest, dass bundesweit
derartige Projekte bestehen.
Die helfenden Hinde sollen
aber nicht in Konkurrenz
zu den Ortlichen Hand-
werksbetrieben stehen. Ma-
ler- und Tapezierarbeiten,

das Verlegen von Teppich,
Laminat und Parkett, girt-
nerische Arbeiten oder
Winterdienst fallen nicht in
den Zustindigkeitsbereich
der Ehrenamtlichen, sagt
Brimmer. Und auch beim
zeitlichen Umfang sind
Grenzen gesetzt. ,Die Arbei-
ten sollten maximal zwei
Stunden dauern, und es
darf sich nicht um wieder-
kehrende Aufgaben han-
deln.”

Ziel des Projekts und der
sogenannten  Quartiersar-
beit des Seniorenservicebii-
ros ist es, das selbststindige
Leben der Senioren zu for-
dern. ,Es gibt ja in einigen
Quartieren bereits einen
Einkaufsdienst. Mit den
,Helfenden Hidnden‘ gibt es
nun eine Art Rundumpa-
ket.” Fiir die Umsetzung ih-
rer Idee sucht Briimmer
Menschen mit handwerkli-
chem Geschick. ,,Es miissen
keine ausgebildeten Hand-
werker sein.“ Wer sich als
helfende Hand betitigen
mochte, kann sich unter
der Telefonnummer 0421/
898 3344 mit dem Senioren-
servicebiiro in Verbindung
setzen. = sh



