Christin Briimmer (Mitte) vom SSB prasentiert die ersten ehrenamtlichen Helfer, die sich an dem neuen Projekt , Helfende Hande"
beteiligen (v.L): Oliver Geuke, Brigitte Hundertmark, Erika Meyer-Kiihn und Krzysztof Zurawski. = Foto: Jysch

+Helfende Hande" wollen fiir dltere
Menschen Reparaturen erledigen

Ehrenamtlicher Handwerkerdienst beim Seniorenservicebiiro aus der Taufe gehoben

Von Rainer Jysch

BRINKUM = Gliihbirnen aus-
wechseln, Bilder aufhin-
gen, kaputte Scharniere er-
neuern, Heizkorper entliif-
ten oder Batterien von
Rauchmeldern und Fernbe-
dienungen austauschen -
die Liste der kleinen hand-
werklichen Arbeiten im
Haushalt ist lang. Was fiir
jingere Menschen ein Kin-
derspiel ist, kann fiir dltere
Personen zu einem groRen
Problem werden, weil die
Finger nicht mehr so wol-
len wie frither oder das Be-
steigen einer Leiter ein gro-
Res Gefahrenpotenzial
birgt. Sind keine Angehori-
gen in der Ndhe, bleiben
selbst einfache Reparaturen
auf Dauer unerledigt.

Damit sich das andert,
hat Quartiersmanagerin
Christin Brimmer vom Se-
niorenservicebtiro (SSB) des
Vereins Pro Dem in Brin-

kum das Projekt ,Helfende
Hinde“ ins Leben gerufen.
Mehr als ein halbes Dut-
zend ehrenamtliche Helfer
wie Erika Meyer-Kiihn und
Brigitte Hundertmark ha-
ben schon ihre Mitarbeit
angeboten. Ab sofort wollen
sie bei Bedarf kleine, hand-
werkliche Hilfsdienste bei
Senioren und Seniorinnen
in Stuhr oder Weyhe tiber-
nehmen.

Leben in den eigenen
vier Wanden ermaglichen

Das im Mirz eroffnete Han-
sa Pflegezentrum in Brin-
kum stellt fiir acht Stunden
im Monat einen seiner
Haustechniker fiir derartige
Dienste ab. Oliver Geuke
und Krzysztof Zurawski von
der Hansa-Gruppe, beides
gelernte Elektriker, stehen
dann ebenfalls als , Allroun-
der* den Hilfesuchenden
zur Verfiigung. Ziel des neu-

en SSB-Angebotes ist es, das
selbststindige Leben von
Senioren in den eigenen
vier Winden zu fordern
und zu unterstiitzen.
Biirokauffrau Erika Mey-
er-Kithn aus Leeste moéchte
Gutes tun, weil sie ihren El-
tern, die im Westerwald
wohnen, nicht helfen kann.
~Meine Eltern sind beide
liber 80 Jahre alt und ganz
allein.“ Wenn sie dort
schon nicht titig werden
konne, wolle sie zumindest
Senioren vor Ort unterstiit-
zen. Brigitte Hundertmark
aus Fahrenhorst macht es
einfach SpaR, dlteren Men-
schen zu helfen. Die gelern-
te Krankenschwester hat
sich alle handwerklichen
Fihigkeiten selbst beige-
bracht. ,Ich habe schon
mitgeholfen, ein ganzes
Haus zu sanieren“, be-
schreibt sie ihre Qualifikati-
on fiir die ehrenamtliche
Aufgabe. ,Einer der Helfer

kennt sich auch mit Com-
putern aus®, erganzt Chris-
tin Briimmer.

,Der Zeitaufwand ist auf
maximal zwei Stunden pro
Hilfsdienst begrenzt. AuRer-
dem darf es sich nicht um
wiederkehrende Aufgaben
handeln®, erklart Brimmer,
die damit die Tatigkeiten
der freiwilligen Helfer von
denen professioneller Hand-
werker abgrenzt.

»Wir wollen nicht in Kon-
kurrenz zu den ortsansissi-
gen Betrieben stehen®,
stellt sie klar. ,Es kommen
nur Arbeiten in Frage, die
auch im Rahmen einer
Nachbarschaftshilfe zu erle-
digen wiren.”

Wer das neue Angebot in
Anspruch nehmen mochte
oder wer tiber handwerkli-
ches Geschick verfiigt und
Interesse hat, als ,helfende
Hand“ aktiv zu werden,
kann sich an das SSB, Tele-
fon 0421/89 83344, wenden.



