Chancen fiir eine immer
alter werdende Gesellschaft

Zukunftstag befasst 5|ch mit Demografie, Quartieren und Technik fiir Senioren

Von Philipp Késter

WEYHE = Vor welchen Heraus-
forderungen steht die Gesell-
schaft angesichts der immer
alter werdenden Biirger? Wel-
che Chancen bietet aber auch
dieser demografische Wandel?
Was passiert in der Region,
damit die Menschen méglichst
lange zu Hause leben kénnen
und nicht stationar versorgt
werden miissen? Welche tech-
nischen Hilfsmittel gibt es da-
fiir? Und welche infrastruktu-
rellen MaBnahmen miissen
noch getroffen werden?

Auf diese und dhnliche Fra-
gen gingen gestern beim
»~Zukunftstag besser zu Hau-
se: Technik - Alter(n)

Quartier” im Rathaus Wey-
he ein ganze Reihe vor Ex-
perten in zahlreichen Vor-
trigen und Diskussionen
(siehe Artikel unten) ein.
Referenten und Diskutan-
ten aus Industrie und Poli-
tik, Kommunen, Vereinen
und Verbdnden griffen bei
dieser Informations- und Er-
lebnisborse den Hinter-
grund auf, dass bald nicht
mehr nur 25 Prozent der
Bevolkerung dlter als 60
Jahre sein wird, sondern 40
Prozent, dass sich in abseh-
barer Zeit die Zahl der
Hochbetagten (per heutiger
Definition ab 80 Jahre) ver-
doppelt haben wird, wie es
etwa die niedersidchsische
Sozialministerin  Cornelia
Rundt skizzierte. Sie erldu-
terte die sogenannte Demo-
grafiestrategie des Landes.
Diese Strategie besteht un-
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ter anderem aus dem Gre-
mium ,Zukunftsforum®, in
dem mehr als 30 Experten
aus diversen Bereichen da-
riber nachdenken, wie die
niedersdchsischen Regionen
»Zukunftsfest” gemacht
werden koénnen. Das Land
selbst gebe demmnach 200
Millionen Euro allein fiir
Anstrengungen aus, Fach-
krifte zu halten, und 420
Millionen Euro fiir die Bil-
dung. Die Wohnraumforde-
rung sei zudem heute auf
die Themen Barrierefrei-
heit, seniorengerechtes Bau-
en und Gemeinschaftswoh-
nen zugeschnitten, sagte
Rundt.

Die Kommunen seien ge-
fordert, die notwendigen
Rahmenbedingungen  fiir
biirgerschaftliches Engage-
ment zu schaffen. Der Land-
kreis Diepholz sei mit der
Zukunftswerkstatt Gesund-
heit und Pflege zum Bei-
spiel auf einem guten We-

ge, ebenso wie die Gemein-
den Stuhr und Weyhe mit
ihrer Quartiersarbeit.

Diese  Quartiersentwick-
lung, die die Einrichtungen
von Nachbarschaften oder
sogenannten Frithwarnsys-
temen iber den Gartenzaun
bezeichnet, betrachtete der
Bremer Hochschulprofessor
Peter Michell-Auli aus wis-
senschaftlicher Perspektive.
Er lobte die Stuhr-Weyher
Aktivititen des Seniorenser-
vicebliros von Pro Dem,
hier vor allem die Kleintei-
ligkeit der 16 von insgesamt
25 Quartieren. ,Machen Sie
weiter, Sie bauen hier etwas
Tolles auf.“ Michell-Auli for-
derte ein Umdenken. Die
,paternalistische®  Gesell-
schaft, in der der Staat den
Biirger noch zu oft an die
Hand nimmt, miisse sich
wandeln in ein Zusammen-
leben, in dem die Menschen
mehr auf Eigenverantwort-
lichkeit setzen und als

selbstbewusste Biirger ihren
Lebensraum entwickeln.

Eberhard Hesse von Pro
Dem blickte in seinem Vor-
trag auf die Historie des
Vereins fiir an Demenz er-
krankte Menschen und ihre
Angehorigen seit Ende der
1990er-Jahre zuriick. Die
moglichst friihzeitige Zu-
wendung zu den Betroffe-
nen, die Férderung von Ak-
tivitdt und Geselligkeit kon-
ne den Krankheitsprozess
abbremsen. Neuere geneti-
sche und Hirnforschungen
hitten das wissenschaftlich
fundiert, ,was wir intuitiv
richtig gemacht haben®.

Neben den zuweilen et-
was abstrakt und fachspezi-
fisch daherkommenden
Vortriagen dieses bis in den
Abend dauernden Zukunfts-
tages gab es in den Rathaus-
fluren aber auch eine flan-
kierende Ausstellung, die
den Charakter der Erlebnis-
borse garantieren sollte.
Knapp 30 Aussteller zeig-
ten, wie selbstbestimmtes,
technik-assistiertes  Leben
im Alter moglich ist und da-
mit auch, welche neuen Ge-
schiftsfelder sich Unterneh-
men in jlingerer Vergangen-
heit aufgetan haben. So gab
es nicht nur Informationen
liber Horakustik, Sehhilfen,
Treppenlifte und Aufsteh-
hilfen, sondern auch tiber
einfach bedienbare Compu-
tertechnik, Hilfen fiir den
Schreibtisch, barrierefreies
Bauen und Wohnen, Kor-
pertraining, Lagerungshil-
fen sowie Tiirschwellenbiih-
nen.



