Unterstutzung beim Einkaufen

Ehrenamtliche helfen Sudweyher Senioren, die nicht mehr mobil sind / Angebot von Pro Dem

Ein neuer Dienst speziell fiir Senloren, die
nicht mehr mohbil sind, bietet der Verein
Pro Dem ab sofort im Quartier Sudweyhe
an. Denn hier stehen nun ehrenamtliche
Helfer zur Verfiigung, die sie beim Einkau-
fen unterstiitzen.

VON STEPHEN KRAUT

Weyhe-Sudweyhe. Die Idee entstand bei
der jingsten Sudweyher Runde, und die Be-
teiligten waren schnell diberzeugt: Ehren-
amtliche sollen dlteren Menschen aus dem
CQuartier Sudweyhe beim Einkaufen hel-
fen, denn das Angebot an Supermarkten in
der naheren Umgebung ist rar geworden.
Diese Idee wird nun in die Tat umgesetzt,
denn inzwischen haben sich auch die ers-
ten drei Helfer gefunden.

Jorg Motzek, Elke Pethke und Gisela
Brinck sind die ersten drei ehrenamtlichen
Einkduferin Sudweyhe. In Aktion getreten
sind sie noch nicht, ,das Angebot startet
nun erst, informiert Christin Brimmer,
Quartiersmanagerin vom Pro Dem Senio-

ren-Service-Biiro, das fiir das Angebot ver-
antwortlich zeichnet. ,Doch wir sind opti-
mistisch, dass bald die ersten Anfragen bei
uns auflaufen”, so Briimmer.

Die Notwendigkeit fir diese Hilfe sehen
die drei Ehrenamtlichen im fehlenden An-
gebot an Lebensmittelgeschaften. ,Nach-
dem der letzte Supermarkt hier im Quartier
geschlossen hat, sind viele Menschen, die
nicht mehr so mobil sind, auf fremde Hilfe
angewiesen", betont Briimmer. Ein Zusatz-
licher Vorteil, so der Plan, ist die Unterstit-
zung fir dltere Menschen, an die frische
Luft zu kommen. ,Wenn es maglich ist, neh-
men wir die Senioren mit zum Einkauf”®, er-
ldutert die Quartiersmanagerin, und wei-
ter: , MNur in MNotfdllen sollen die Ehrenamtli-
chen allein einkaufen fahren." Schliefilich
sorge etwas Bewegung im Freien bezie-
hungsweise in einer anderen Umgebung
dls den eigenen vier Wanden, auch fir ein
Stiick Lebensqualitét, so Motzek.

Die Freiwilligen und auch Briitmmer sind
iberzeugt, dass das Angebot gut angenom-
men werde, deshalb méchten sie weitere In-
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Gemeinsam mit Elke Pehlke helfen J&rg Motzek (von links) und Gisela Brinck Senioren, nitige Einkdufe zu erledigen. Organisiert wird dies durch das
Pro Dem Senioren-Service-Biiro, wie die Quartiersmanagerin Christin Brimmer erlutert.

teressierte ermutigen, sich ebenfalls als Ein-
kdufer zu melden. ,Da zwel von uns Dreien
berufstatig sind, werden wir fiir jede wei-
tere Unterstitzung dankbar sein”, sagt
Motzek. Dabei sei es nicht wichtig, wie hdu-
fig man Zeit habe: ,Solange wir wissen,
wann es passt, ist das kein Problem", be-
tont Brimmer. , Auch wenn es nur ein- bis
zweimal im Monat ist, hilft das schon wei-
ter”, fiigt sie hinzu. Zudem sei jeder will-
kommen, erst einmal ,hereinzuschnup-
pern”. ,Wenn man merkt, die Arbeit macht
wirklich keinen Spaf, ist niemand wver-

pflichtet, seine Hilfe weiterhin anzubie-
ten”, so die Quartiersmanagerin. Einzige
Voraussetzung sei der Besitz eines Autos.

Hilfe nur im eigenen (Quartier

Bediirftige missten nur wenig beachten,
um die Hilfe in Anspruch zu nehmen. ,Sie
miissen im Quartier Sudweyhe leben",
sagt Brimmer. Zwar sei das Projekt zur
Nachahmung in anderen Quartieren emp-
fohlen, momentan kinne mit den Sudwey-
her Helfern aber nur das eigene Gebiet ab-
gedeckt werden. Bezahlen miissten die Se-
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nioren nichts fiir das Angebot. ,Der Ein-
kaufsradius beschrankt sich hier auf die Re-
gion”, so Briimmer weiter. Ausfliige zu wei-
ter entiernten Ldden missten somit nach
wie vor selbststandig organisiert werden.
Wer Interesse hat, die Hilfe in Anspruch
zu nehmen, oder selbst seine Dienste anbie-
ten méchte, wende sich an das Pro Dem Se-
nioren-Service-Biiro in Brinkum an der Bre-
mer Strafie 7. Die Biirozeiten sind von mon-
tags bis freitags jeweils von 9 bis 16 Uhr.
Telefonisch ist das Biiro unter
0421/8983344 zu erreichen.



