Die Biirgermeister Niels Thomsen (Stuhr, 1.) und Frank Lemmermann (Weyhe) stellen die Gerontologin Debora Rauer vor. = Foto: sie

Das Leben daheim meistern

Debora Rauer betreut die erste Weyher und Stuhrer Technikberatungsstelle

Von Sigi Schritt

WEYHE/STUHR = Die Gemein-
den Stuhr und Weyhe haben
eine kommunale Technikbera-
tungsstelle eingerichtet und
diese in die Seniorenarbeit des
Vereins ProDem integriert.
Dieses Projekt, gefordert mit
200000 Euro vom Bundesmi-
nisterium fiir Bildung und For-
schung, betreut die Gerontolo-
gin Debora Rauer. Die An-
sprechpartnerin und das Pro-
jekt haben die Biirgermeister
Niels Thomsen und Frank Lem-
mermann gemeinsam vorge-
stellt.

Das Ziel der Technikbera-
tungsstelle ist es, alleinle-
bende Menschen darin zu
unterstiitzen, ihre Lebens-
umstinde durch den Ein-
satz von Technik zu verbes-
sern. Debora Rauer nennt
Beispiele: ,Fiir das Problem
eines nicht ebenerdigen

Schlafzimmers gibt es spe-
zielle Lifte zum nachtrigli-
chen Einbau.“ Doch damit
nicht genug: Eine ganze In-
dustrie habe sich auf den
Bedarf von élteren Men-
schen eingestellt, sagte die
Gerontologin. So gebe es
beispielsweise auch Matten,
in denen Sensoren einge-
baut sind, die signalisieren,
ob jemand gefallen ist. Die
Elektronik koénne auswer-
ten, ob jemand die Unterla-
ge lediglich betritt oder lian-
ger darauf liegt. Ist letzteres
der Fall sendet die Elektro-
nik ein Hilfssignal aus. Da-
mit konnte also entweder
eine Notrufzentrale oder
ein Angehdriger verstandigt
werden. ,Hilfe wire dann
unterwegs.“

Technische Innovationem
konnen mithelfen, damit
Menschen linger in ihrer
gewohnten Atmosphire le-
ben koénnen, so Rauer. ,Nie-

mand will in ein Heim®,
sagt Biirgermeister Lem-
mermann.

Vor dem Hintergrund des
demografischen = Wandels
wollen die Gemeinden mit
dem neuen Projekt Struktu-
ren schaffen, um die Viel-
zahl von technischen L6-
sungen in den Bereichen
Wohnen, Mobilitdit und
Pflege bekannter zu ma-
chen. Dabei ginge es nicht
um eine Verkaufsberatung,
betonte Debora Rauer. Es
gehe mehr darum, die Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, die
mithelfen koénnten, den
Zeitraum der selbststindi-
gen Lebensfithrung zu ver-
lingern. Daran hitten auch
die Krankenkassen ein Inte-
resse, sagte sie. Und fiir spe-
zielle Produkte iibernihme
sie je nach Pflegestufe des
Anwenders die Kosten. ,Das
Wissen um diese vielen Pro-
dukte ist bei den d&lteren

Menschen noch gering.”
Das soll sich mit dem Pro-
jekt dndern. Die Gemeinde
Weyhe hatte sich beworben
und bekommt die Forder-
mittel fiir den Zeitraum von
zwei Jahren. Um eine enge
Verzahnung der Wohn-
raum- und Hilfsmittelbera-
tung mit der Quartiersar-
beit in der Wesergemeinde
sowie in der Nachbarkom-
mune Stuhr zu gewdhrleis-
ten, ist die Technikberatung
beim ProDem-Seniorenser-
vicebtiros integriert.

» Debora Rauer ist 25
Jahre alt und im Kreis Min-
den-Liibbecke grof3 gewor-
den. Sie hat in Vechta ein
Masterstudium im Fach Ge-
rontologie  abgeschlossen.
Aulerdem hat sie zahlrei-
che Pflegekurse fiir Angeho-
rige gegeben und in Olden-
burg an einem Forschungs-
projekt mit Hérgerdten mit-
gearbeitet.



